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VACANCES D’HIVER 

15 FEV > 5 MARS

Sorties Nature 
& Patrimoine

GRAND SITE DE FRANCE CAP D’ERQUY - CAP FRÉHEL

https://grandsite-capserquyfrehel.com/
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15 Orientation Nature A partir de 11 ans - Tarif A 
Durée : 2h - RDV : 14h - Chapelle de Pléhérel (Fréhel) M

er
 2

4 Jeu de piste : Le gardien du Cap A partir de 11 ans 
Tarif A - Durée : 2h - RDV : 10h - Entre les deux phares du Cap 
Fréhel (Plévenon)

M
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6 Criée, port et mareyage A partir de 6 ans - Tarif A 

Durée : 2h - Pensez à prendre des vêtements chauds 
RDV : 6h30 - Devant la grille d’entrée du parking de la 
criée, au port (Erquy)
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26 Bout de bois et bout d’idée A partir de 6 ans - Tarif A 
Durée : 2h - Pensez à prendre votre couteau et votre sécateur 
RDV : 14h - Parking de la salle des fêtes (Saint-Alban)
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7 La coquille Saint-Jacques, star locale ! A partir de 

14 ans - Tarif B - Durée : 1h30 - RDV : 16h - Devant la 
grille d’entrée du parking de la criée, au port (Erquy) Lu

n 
1e

r

La vie à marée basse A partir de 5 ans - Tarif A - Durée : 3h 
RDV : 14h - Port de Piégu (Pléneuf Val-André)
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18 Ces oiseaux venus du nord... A partir de 6 ans 
Tarif A - Durée: 2h - Pensez à prendre vos bottes 
RDV : 10h - Port à la Duc (Fréhel) M

ar
 2 Criée, port et mareyage A partir de 6 ans - Tarif A Durée : 2h 

Pensez à prendre des vêtements chauds - RDV : 6h30 - Devant la 
grille d’entrée du parking de la criée, au port (Erquy)
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Lever du soleil au Cap d’Erquy A partir de 6 ans 
Tarif A - Durée : 2h - Pensez à prendre des vête-
ments chauds et un gobelet - RDV : 7h - Parking 
du lourtuais, au cap d’Erquy (Erquy)
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 3 La coquille Saint-Jacques, star locale ! A partir de 14 ans 
Tarif B - Durée : 1h30 - RDV : 14h30 - Devant la grille d’entrée 
du parking de la criée, au port (Erquy)
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Criée, port et mareyage A partir de 6 ans - Tarif A 
Durée : 2h - Pensez à prendre des vêtements chauds 
RDV : 6h30 - Devant la grille d’entrée du parking de la 
criée, au port (Erquy)

Balade racontée : le viaduc de Caroual et le 
petit train des Côtes du Nord A partir de 8 ans 
Gratuit - Durée : 2h / 2h30 - 4 km aller retour 
RDV : 14h - Viaduc de Caroual (Erquy)
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5 Les oiseaux marins du Cap Fréhel A partir de 6 ans - Tarif A 
Durée: 2h - RDV : 10h - Entre les deux phares du Cap Fréhel 
(Plévenon)

Les Animations

6

CONCOURS PHOTO
du 25 Janvier au 20 Avril

Et si vous nous partagiez votre regard sensible sur le 
territoire des caps ?

Le paysage qui vous touche, qui vous enthousiasme, qui vous apaise...A vos objectifs ! 3 thèmes sont proposés pour ce concours gratuit et ouvert à tous les amateurs de photographie ! Pour plus d’infos, consultez notre site internet.

Calendrier

Partagez votre regard 
sensible sur les paysages !

RDS
SUR LES PAYSAGES
DU GRAND SITE DE FRANCE
CAP D’ERQUY - CAP FRÉHEL 

REG

Les animations

Animations Nature en famille
Orientation Nature
A partir de 11 ans - Tarif A - Durée : 2h
Sur Pléhérel plage, votre mission : trou-
ver toutes les balises et poinçonner 
votre feuille de route. Mais attention ! 
Vos connaissances sur les paysages, 
la faune et la flore feront toute la 
différence.

Ces oiseaux venus du nord...
A partir de 6 ans - Tarif A - Durée : 2h
Chaque hiver, des oiseaux migrateurs 
aux comportements parfois étranges, 
emménagent dans nos marais, nos lagunes 
et nos prairies. Qui sont ces grands voyageurs ? 
D’où viennent-ils ? Et pourquoi s’installent-ils en baie de 
la Fresnaye ? Pensez à prendre vos bottes.

Jeu de piste : Le gardien du Cap
A partir de 11 ans - Tarif A - Durée : 2h

Le Cap Fréhel abrite de nombreux trésors, 
précieusement conservés par les gar-

diens du Cap. Si vous souhaitez entrer 
dans ce clan, venez-vous frotter à leurs 
épreuves où toutes vos facultés vous 
seront nécessaires.

Bout de bois et bout d’idée
A partir de 6 ans - Tarif A -Durée : 2h30

Dame Nature nous livre les matières 
premières pour fabriquer des jeux et 

jouets de toutes sortes. Pensez à prendre 
un couteau et un sécateur.

La vie à marée basse
A partir de 5 ans - Tarif A - Durée : 3h

Au pied de l’îlot du Verdelet, capture, classement et anec-
dotes des animaux du bord de mer. Pensez à prendre des 
bottes, un seau et éventuellement une épuisette.

Les oiseaux marins du Cap Fréhel
A partir de 6 ans - Tarif A  - Durée : 2h

Uniques en Bretagne, les falaises du Cap 
Fréhel accueillent chaque année de nom-

breuses espèces d’oiseaux fidèles à leur 
site de reproduction. Apprenez à les 
reconnaître et découvrez leurs parti-
cularités.

Animations Économie
locale et patrimoine

Criée, port et mareyage
A partir de 6 ans - Tarif A - Durée : 2h  

La visite guidée et commentée des diffé-
rentes étapes de la criée et du port d’Erquy est 

l’occasion de découvrir le parcours du poisson : de 
son débarquement aux étals de nos poissonniers. Pensez 
à prendre des vêtements chauds.

La coquille Saint-Jacques, star locale !
A partir de 14 ans - Tarif B - Durée : 1h30
En ce jour de débarque, une présentation de la pêche à 
la coquille Saint-Jacques vous permettra de comprendre 
une activité économique majeure sur le territoire. 

Balade racontée : le viaduc de Caroual et le petit 
train des Côtes du Nord
A partir de 8 ans - Gratuit - Durée : 2h /2h30
Revivez un voyage sur le tracé du petit train, à partir du 
viaduc de Caroual. L’Association des amis du viaduc de 
Caroual vous raconte son histoire, celle de son concep-
teur Louis Harel de la Noë, à partir de témoignages et 
de photographies d’époque. 

Animations Expériences insolites
Lever du soleil au Cap d’Erquy
A partir de 6 ans - Tarif A - Durée : 2h
Au petit matin, laissez-vous porter par un animateur na-
ture jusqu’à la pointe des 4 vents où le spectacle du lever 
du soleil finira par vous réveiller. Pensez à prendre des 
vêtements chauds et à apporter un gobelet.

Nouveau !

https://grandsite-capserquyfrehel.com/concours-photo-projet-regards-sur-les-paysages-du-grand-site/


INSCRIPTION OBLIGATOIRE POUR 
TOUTES NOS SORTIES : 02 96 41 50 83

> TARIF A
- adultes : 6,50 euros 
- enfants (6 - 18 ans) : 3 euros
- enfants (- 6 ans) : gratuit
- familles : gratuité à partir 
  du 3ème enfant

> TARIF B
- adultes : 3 euros
- enfants (6 - 18 ans) : 1,50 euros
- enfants (- 6 ans) : gratuit
- familles : gratuité à partir 
  du 3ème enfant

> TARIFS SPECIFIQUES
- tarif 6-18 ans accordé aux étudiants 
  et demandeurs d’emploi sur  
  présentation d’un justificatif
- réduction de 30% sur les tarifs  
  pour les possesseurs de la carte  
  résident local
- chèques vacances acceptés

Aménagements Covid-19
Afin que vous puissiez profiter pleinement des 
richesses de la nature et du territoire des Caps 
en toute sécurité, nous avons mis en place les 
dispositions ci-après :
- animations en petit comité et en plein air
- invitation aux participants d’apporter, pour cer-
taines animations, leurs propres objets
- prêt minimal de matériel, désinfecté après 
chaque animation
- respect de la distanciation physique et 
désinfection régulière des mains au cours des 
animations si nécessaire

Annulation
Les animations peuvent être annulées en cas 
de fortes pluies ou d’un nombre insuffisant de 
participants.

Sécurité : 
N° d’appel d’urgence : 112 ou 18 depuis un 
portable

RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS 
SUR NOTRE SITE INTERNET 

www.grandsite-capserquyfrehel.com

Syndicat Mixte du Grand Site de France Cap d’Erquy - Cap Fréhel
16 - 18, rue Notre-Dame - 22240 PLEVENON 

Tél : 02 96 41 50 83 - Mail : accueil@caperquyfrehel.fr
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